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Ταχ. Δ/νση : Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Πανεπιστημιούπολη Γάλλου 
74150 Ρέθυμνο 

 
Πληροφορίες : Μαρία Ταμβάκη, Γεωργία Σταγάκη   

  28310 77724, 28310 77725  

e-mail : bip-erasmus@uoc.gr, intrelations@admin.uoc.gr   
Τεχνική Υποστήριξη: Δ. Σακελλαρίδης 2831077863  
e-mail       dsakel@uoc.gr   

 
Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος  

Προκήρυξη Προγράμματος KA 131, ακαδ. έτος 2026-2027  
 

Εντατικό Πρόγραμμα Μικτής Κινητικότητας  
(Erasmus+ Blended Intensive Programme/BIP) 2026 

κονδύλια 2025 
 

Οργανώνεται στο πλαίσιο της  
Ευρωπαϊκής Συμμαχίας Πανεπιστημίων INGENIUM 

 

Θέμα: Nature-Based Wellbeing Experience 

 

Συνολικά: Επιλέξιμες συνολικά 5 θέσεις φοιτητών/τριών από το Πανεπιστήμιο 
Κρήτης για το Εντατικό Πρόγραμμα Μικτής κινητικότητας Erasmus+ (BIP) που 
διοργανώνεται το εαρινό  εξάμηνο του ακαδ. έτους 2026-2027 από το South-
Eastern Finland University of Applied Sciences (1ο και 2ο κύκλο σπουδών). 
 
ECTS: 3 

Διοργάνωση: Eastern Finland University of Applied Sciences, της 

Φιλανδίας  

Συντονιστής: Eastern Finland University of Applied Sciences, σε 
συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Κρήτης, το University of Oviedo, το Medical 
University of Sofia, το Hochschule Karlsruhe – University of Applied Sciences,  το 
Universita degli Studi “G. ‘Announzio”, το University of Skovde, το Munster 
Technological University, το “Gheorghe Asachi” Technical University of Iasi, το 
University of Oviedo, και το University of Rouen.  
 
Στο πλαι σιο του Εντατικου  Προγρα μματος Μικτη ς Κινητικο τητας (Erasmus+ 
BIP), το Πανεπιστη μιο Κρη της, συμμετε χει ως εται ρος στο προ γραμμα «Nature-
Based Wellbeing Experience» που το συντονι ζει το South-Eastern Finland 
University of Applied Sciences. Το ανωτε ρω προ γραμμα θα υλοποιηθει  με 
φυσική παρουσία στη Φιλανδι α για πε ντε (5) ημε ρες, κατα  το δια στημα 24-28 
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Μαΐου 2027 και με διαδικτυακές συναντήσεις (οι ημερομηνι ες των 
διαδικτυακω ν συναντη σεων θα ανακοινωθου ν πριν την ε ναρξη του 
προγρα μματος). 
 
Θεματικό αντικείμενο προγράμματος BIP: Το προ γραμμα Nature-Based 
Wellbeing Experience ει ναι ε να Εντατικο  Προ γραμμα Μεικτη ς Κινητικο τητας 
(Blended Intensive Programme – BIP) που προσφε ρει μια βιωματικη  εβδομα δα 
στην υ παιθρο της Φινλανδι ας, συνδυα ζοντας γνω σεις και εμπειρι α απο  
διαφορετικου ς τομει ς, ο πως η κοινωνικη  φροντι δα, η φυσικη  αγωγη , η 
νοσηλευτικη , η εκπαι δευση, η κοινοτικη  εργασι α και ο τουρισμο ς. Οι φοιτητε ς 
εργα ζονται σε πολυπολιτισμικε ς και διεπιστημονικε ς ομα δες, σχεδια ζοντας 
καινοτο μες λυ σεις ευεξι ας που βασι ζονται στη φυ ση. 
Οι βασικε ς θεματικε ς του προγρα μματος ει ναι η Βιωσιμο τητα, η Ευεξι α με σω της 
Φυ σης και η Βιωματικη  Μα θηση σε φυσικα  περιβα λλοντα. 
Στο πλαι σιο της βιωματικη ς εβδομα δας στη Φιλανδι α, οι φοιτητε ς θα ε χουν την 
δυνατο τητα να δημιουργη σουν προι ο ντα η / και υπηρεσι ες σχετικε ς με την 
ευεξι α, τα οποι α θα ε χουν ως βασικο  συστατικο  τη φυ ση, ο πως: 

• Καθοδηγου μενες υπαι θριες δραστηριο τητες.  
• Πρακτικε ς ενσυνειδητο τητας (mindfulness) σε φυσικα  περιβα λλοντα.  
• Βιω σιμες τουριστικε ς προτα σεις και υπηρεσι ες.  

Τα προι ο ντα και οι υπηρεσι ες αυτε ς στοχευ ουν στη συ νδεση της βιωσιμο τητας, 
της ευεξι ας και της πρακτικη ς εφαρμογη ς, ω στε να ει ναι χρη σιμα το σο για 
τοπικο  ο σο και για διεθνε ς κοινο . 

 
Τα κριτη ρια επιλογη ς για τους φοιτητε ς του Π.Κ. ει ναι τα ακο λουθα: 
1) Φοιτητε ς/Φοιτη τριες 1ου και 2ου κυ κλου σπουδω ν 
2) Καλη  γνω ση της αγγλικη ς γλω σσας (πιστοποιητικο  γλωσσομα θειας B2) 
3) Προαιρετικα : Άριστη γνω ση της αγγλικη ς γλω σσας (πιστοποιητικο  

γλωσσομα θειας C1/C2) 
4) Επιστολη  εκδη λωσης ενδιαφε ροντος (motivation letter) 
5) Αναλυτικη  Βαθμολογι α 

 
Μοριοδο τηση Κριτηρι ων: 

1. Επιστολη  Εκδη λωσης Ενδιαφε ροντος (motivation letter): 3 μο ρια 
2. Άριστη γνω ση της αγγλικη ς γλω σσας (πιστοποιητικο  γλωσσομα θειας 

C1/C2): 3 μο ρια 
 
Σε περι πτωση ισοβαθμι ας προηγει ται ο/η φοιτητη ς/ρια που συγκεντρω νει 
μεγαλυ τερη βαθμολογι α με βα ση τη μοριοδο τηση. Αν προκυ πτει και πα λι 
ισοβαθμι α η Επιτροπη  Επιλογη ς διενεργει  κλη ρωση.  
 
Η χρηματοδο τηση των μετακινη σεων θα πραγματοποιηθει  με βα ση τη λι στα 
κατα ταξης και μοριοδο τησης των υποψηφι ων. Σε περι πτωση διαθε σιμων 
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κονδυλι ων, ενδε χεται να αξιολογηθου ν και να χρηματοδοτηθου ν και οι αιτη σεις 
που ξεπερνου ν τον προβλεπο μενο αριθμο  θε σεων (επιλαχο ντες).  
 
Για περαιτε ρω πληροφορι ες οι ενδιαφερο μενοι μπορου ν να απευθυ νονται στην 
κ. Μαρι α Ταμβα κη η /και στην κ. Γιου λια Σταγα κη, τηλ.2831077724, 2831077725, 
e.mail: bip-erasmus@uoc.gr, intrelations@admin.uoc.gr.  
 

Για την προκήρυξη και την αίτηση, παρακαλω  δει τε εδω : 
https://erasmus.uoc.gr/category/bip-gr/  

 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 
από 19-06-2026 έως και 25-06-2026 

 
Προθεσμία υποβολής ενστάσεων: 3 ημε ρες απο  την ημερομηνι α των 
οριστικω ν αποτελεσμα των επιλογη ς των υποψηφι ων 

 
Απαραίτητα δικαιολογητικά  

1. Βεβαι ωση Σπουδω ν 
2. Προ σφατη Αναλυτικη  Βαθμολογι α 
3. Πιστοποιητικο  Γλωσσομα θειας Αγγλικη ς Γλω σσας (Β2) η  ανω τερου 
επιπε δου 

4. Επιστολη  Εκδη λωσης Ενδιαφε ροντος (Motivation Letter) 
5. Βιογραφικο  Σημει ωμα 
6. Φωτοαντι γραφο Αστυνομικη ς Ταυτο τητας 
 

Η Επιστημονικά Υπεύθυνη 
 
 

Καθηγήτρια Ε. Ταμιωλάκη 
Αντιπρύτανις Ανάπτυξης, Διεθνών Σχέσεων και Εξωστρέφειας 
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Με την αίτηση για τη συμμετοχή σας στο Πρόγραμμα Εrasmus+, τα ελάχιστα 
προβλεπόμενα προσωπικά δεδομένα σας, συλλέγονται και επεξεργάζονται, για να 
έχετε την ευκαιρία κινητικότητας πρωτίστως εντός χωρών Ε.Ε. να αναπτύξετε τις 
δεξιότητές σας μέσα από την πρακτική άσκηση, εκπληρώνοντας με τον τρόπο 
αυτό το καθήκον που μας έχει ανατεθεί ως ΑΕΙ για την υποστήριξη του δημοσίου 
συμφέροντος. Η επεξεργασία είναι επιπλέον απαραίτητη, για να ληφθούν μέτρα 
σύμφωνα με την αίτησή σας, πριν από τη σύναψη σύμβασης για τη συμμετοχή 
σας στο Πρόγραμμα και στη συνέχεια για την εκτέλεση της σύμβασης που τυχόν 
θα υπογράψετε.  
 
Το σύνολο των προσωπικών δεδομένων σας (ηλεκτρονικό-φυσικό αρχείο) θα 
τηρηθεί στο αρχείο μας, πέντε (5) έτη, για την καλή εκτέλεση της σύμβασης ή 
ενδεχόμενο έλεγχο, όπου θα έχουν πρόσβαση φορείς το ΙΚΥ (Εθνική Μονάδα 
Συντονισμού), οι ελεγκτές της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, το Υπουργείο Παιδείας και 
Θρησκευμάτων, το Ελεγκτικό Συνέδριο και η Ευρωπαϊκή Υπηρεσία 
Καταπολέμησης της Απάτης.  
 
Σε περίπτωση που για οποιοδήποτε λόγο δεν υποβάλλετε την οριστική 
ηλεκτρονική αίτηση συμμετοχής σας στο Πρόγραμμα, τα προσωπικά δεδομένα 
σας θα τηρηθούν μέχρι τη λήξη του τρέχοντος Προγράμματος Erasmus+ στο 
οποίο αρχικά εκδηλώσατε το ενδιαφέρον.  
 
Έχετε το δικαίωμα πρόσβασης, διόρθωσης των προσωπικών δεδομένων της και 
διαγραφής της εφόσον επιτρέπεται, το δικαίωμα περιορισμού ή κατά περίπτωση 
το δικαίωμα φορητότητας των δεδομένων ή το δικαίωμα εναντίωσης στην 
επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σύμφωνα με της Κανονισμούς της ΕΕ, 
2016/679 και 2018/1725 και το v.4624/2019. Περισσότερα για την Πολιτική 
Προστασίας Ιδιωτικότητας και Προσωπικών Δεδομένων και την ενημέρωσή σας, 
σας προτρέπουμε να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα: 
https://www.uoc.gr//prostasia-dedomenvn/ 
 
Αν έχετε ερωτήσεις για τα προσωπικά σας δεδομένα και τα δικαιώματά σας ή 
πιστεύετε ότι αυτά παραβιάζονται, μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον Υπεύθυνο 
Προστασίας Δεδομένων του Πανεπιστημίου Κρήτης θέτοντας τα ζητήματά σας 
(dpo@uoc.gr).  
 
Παρατίθεται η δήλωση απορρήτου για την επεξεργασία των προσωπικών σας 
δεδομένων πριν αυτά καταχωρισθούν στα ηλεκτρονικά συστήματα διαχείρισης 
των κινητικοτήτων Erasmus+. Privacy notice | Erasmus+ and European Solidarity 
Corps programmes (europa.eu)  
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